
Interacción O/E,
organismo
y entorno

El resultado del ajuste
creativo es la conserva­
ción y el crecimiento

(en forma de fisiología
secundaria) del O

 Interacción O/E: Todas las funciones del O se completan en interacción con su E, formando así el campo O/E. Este campo, como totalidad, tiende a completarse a sí mismo buscando, en cada nivel del campo, el
                                          equilibrio más simple posible a través del funcionamiento de la autorregulación organísmica (AO). Cuando las condiciones del campo son sencillas, el equilibrio se alcanza de manera automática,
                                          sin necesidad de consciencia, por medio del sistema de ajustes conservadores, ya sean estos innatos o adquiridos. La AO también seguirá funcionando en el fondo, mediante ajustes conservadores,
                                          cuando no le resulte posible o adecuado activar la consciencia, como en las situaciones excesivamente ansiógenas, debidas a un exceso de peligro y/o frustración. Estas interacciones O/E pueden
                                          ser procesos meramente físicos y bioquímicos, o procesos más complejos, como automatismos, patrones de comportamiento, mecanismos neuróticos u otro tipo de procesos sin consciencia.
 Organismo (O): Es la fisiología. Formado, por un lado, por la fisiología primaria (lo corporal innato y el sistema de ajustes conservadores heredado). Y por el otro, por la fisiología secundaria (lo modificado y lo
                                          creado a partir de los contactos del pasado, el sistema de ajustes conservadores adquirido), que incluye tanto lo asimilado (lo aprendido o el crecimiento conseguido) como lo no asimilado (las
                                          posturas corporales deformadas y las situaciones inacabadas, que son procesos fijados, formados por excitaciones inhibidas que pujan por emerger y por represiones que las mantienen inhibidas).
 Entorno (E):         Son los objetos, sucesos y condiciones que envuelven al organismo (en ocasiones también puede ser alguna parte del cuerpo).
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Sensaciones, apeti­
tos, pensamientos,
expresiones, fanta­
sías, percepciones...

Son figuras débiles y
dispersas que surgen

en la incipiente frontera
     de contacto O/E

Elección y rechazo
de posibilidades, y
agresión y aproxi­
mación al objeto.

Orientación y
manipulación
     Puede surgir

     el sentimiento

Objeto o conjunto
de posibilidades

Surge la emoción,
que es la consciencia

integradora de la acción
que tiende a relacionar
        y a unir al O y al E

Deseo, necesidad
o estímulo del E

Las sensaciones… se
agrupan formando un

interés dominante, una
dirección de sentido
que empuja y orienta
     al O hacia alguna

        meta u objeto del E

Retirada
Cesa el contacto O/E,
el O y el E se separan

   Contacto con
   el objetivo

(el objetivo es el objeto
del E, suceso o com­
portamiento elegido)
El objetivo encarna

aquí todo el interés, es
lo único necesario y

real, no hay alternativa

Deseo, necesidad
o estímulo del E

Precontacto
Predomina el self en función­ello

(aceptación sin compromiso de lo dado de la
experiencia; es pasivo, irracional y disperso)

Toma de Contacto
Predomina el self en función­yo

(elección y rechazo, y comportamiento motor;
es deliberado y activo: planifica y controla,

sensorialmente alerta y agresivo a nivel motor)

Contacto Final
Actúa el self en su globalidad

(unificación O/E; es espontáneo, en voz media.
El self está desinteresada y completamente
comprometido con el objetivo conseguido)

Unidad O/E
La experiencia es ente­

ramente intrínseca, pues
la figura es la acción

unitaria de percepción,
afecto y movimiento,
la interacción misma 

del contacto O/E

Asimilación del
proceso de
contacto

El O se re­configura
asimilando la novedad,

ya sea esta un nuevo
objeto del E o una nue­

va forma de contacto
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Intensidad
del self,

excitación

                           Es la  consciencia de la frontera­
contacto O/E, lo experimentado en cada momento.
 Es la integración creativa de la experiencia en una
unidad estructurada y delimitada, en una totalidad
significativa e intencional, en una gestalt (que es
diferente a la suma de las partes que la integran).
 Las figuras cargadas de excitación, sentimiento,
implicación y sentido, conforman la realidad.
 Un figura fuerte posee las siguientes propiedades:
claridad, vivacidad, gracia, fuerza, unicidad, brillo
y flexibilidad, y es, en sí misma, curativa. 
                           Es de donde emergen, se nutren y
sustentan las figuras. No es consciente, al no ser 
experimentado como interesante ni problemático.
                           Hay una interacción fluida entre el
     O y el E que no es una relación figura­fondo.
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Cuando hay represiones actuando, las figuras que
surgen son rígidas y fijas, o débiles, sosas y confusas,
ya que el self está debilitado, pues parte de sus poderes
están fijados y comprometidos en mantener en el fondo
la situación inacabada. Estas figuras son los síntomas
neuróticos: atención apagada y fija, hiper o hipotonía
muscular, desinterés, falta de afecto, remordimientos,
soledad, obsesión y compulsión, insomnio, suicidio,
inseguridad, paranoias, dolencias psicosomáticas…

Paso de lo psicológico
a lo fisiológico

Procesos en curso:
       ajuste creativo 

           aj. conservador

Cuando las condiciones del campo son di­
fíciles y novedosas, los ajustes conservadores
no son suficientes para alcanzar el equilibrio.
Por ello, la AO pone en marcha y organiza la

consciencia, una vinculación O/E, intencional
y significativa, cuyo contenido es la figura. 

 Así, en la frontera O/E, surge el contacto ,
lo que le permitirá crear una nueva forma de

relacionarse con su E: un ajuste creativo.
El self es el sistema de contactos durante este

proceso de ajuste creativo, cuya actividad con­
siste en la formación de figuras y fondos. Este
es el paso de lo fisiológico a lo psicológico.

    ­Represión: Es el olvido del esfuerzo deliberado para mantener inhibida,
en el fondo, alguna excitación. Es un control deliberado convertido en hábito.
­Mecanismos neuróticos: Son comportamientos rígidos, fijados (pérdida de
las funciones­yo) que se activan cuando hay represiones actuando en el fondo.
Interrumpen la resolución de problemas, puesto que se pierde el sentido de la
orientación, de lo que se hace y cómo se hace. Interrupciones, según la etapa:
           Confluencia: no hay contacto, pues inhibe cualquier sensación, apetito,
           expresión… novedosa o excitante. (Actitud: p.e. aferrarse a lo acabado)
           Introyección: inhibe el propio deseo y las propias normas, y las susti­
           tuye por algún otro deseo o regla social del E. (Actitud: p.e. sumisión)
           Proyección: percibe la emoción, pero no la siente como propia, sino
           como surgida del E o dirigida contra él. (Actitud: p.e. provocación)
           Retroflexión: inhibe la agresión al E y re­dirige la energía contra su
           personalidad o su propio cuerpo. (Actitud: p.e. actos para fracasar)
           Egotismo: inhibe la relajación del control deliberado y el abandono
           espontáneo al objetivo. (Actitud: p.e. control y apropiación del E)
­Formación reactiva: Cuando la represión fracasa y la excitación inhibida
está a punto de hacerse consciente, se produce una reacción de defensa para
evitar la ansiedad que esto provoca, tratando de aniquilar la excitación o su
estímulo inductor, o tratando de reforzar la inhibición. (P.e.: indignación)
­Sublimación: Es una satisfacción directa, aunque imperfecta, de la necesidad
        o impulso original. Es una inhibición parcial. (P.e.: interés abstracto)
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Sensaciones,
apetitos,

pensamientos,
expresiones,

fantasías,
percepciones…

Postcontacto
Disminuye la intensidad del self.

Crece la personalidad (conocimientos y
actitudes asumidas; es autónoma y responsable)

Tiempo


