CURVA DE CONTACTO (PHG)

(Bibliografia: Terapia Gestalt: Excitacion y crecimiento de la personalidad humana (1951), Frederick Perls, Ralph Hefferline y Paul Goodman)

Precontacto Toma de Contacto Contacto Final Postcontacto

Predomina el self en funcién-yo Actia el self en su globalidad Disminuye la intensidad del self.
(eleccion y rechazo, y comportamiento motor; 1 (unificacién O/E; es espontdneo, en voz media. 1 Crece la personalidad (conocimientos y '
es deliberado y activo: planificay controla, El self estd desinteresada y completamente | |
sensorialmente alerta y agresivo anivel motor) , comprometido con el objetivo conseguido)

Predomina el self en funcion-ello

|
|
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Procesos en curso: I
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I (aceptacién sin compromiso de lo dado de la
|
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—Jp ajuste creativo
=P aj. conservador

experiencia; es pasivo, irracional y disperso) actitudes asumidas; es auténomay responsable)!

|

ﬁepresién: Es el olvido del esfuerzo deliberado para mantener inhibidN

en el fondo, alguna excitacién. Es un control deliberado convertido en hébito.

-Mecanismos neuréticos: Son comportamientos rigidos, fijados (pérdida de
las funciones-yo) que se activan cuando hay represiones actuando en el fondo.
Interrumpen la resolucién de problemas, puesto que se pierde el sentido de la
orientacién, de lo que se hace y como se hace. Interrupciones, segtin la etapa:
Confluencia: no hay contacto, pues inhibe cualquier sensacién, apetito,
expresion... novedosa o excitante. (Actitud: p.e. aferrarse a lo acabado)
Introyeccién: inhibe el propio deseo y las propias normas, y las susti-
tuye por algin otro deseo o regla social del E. (Actitud: p.e. sumisién)
Proyeccién: percibe la emocién, pero no la siente como propia, sino
como surgida del E o dirigida contra él. (Actitud: p.e. provocacién)
Retroflexion: inhibe la agresion al E y re-dirige la energia contra su
personalidad o su propio cuerpo. (Actitud: p.e. actos para fracasar)
Egotismo: inhibe la relajacion del control deliberado y el abandono

/ [Figura] Es la conscienciade la ﬁ'ontera—\
nto.

contacto O/E, lo experimentado en cada mome

Es laintegracion creativa de la experiencia en una
unidad estructurada y delimitada, en una totalidad
significativa e intencional, en una gestalt (que es
diferente ala suma de las partes que la integran).

Las figuras cargadas de excitacion, sentimiento,
implicacion y sentido, conforman la realidad.

Un figura fuerte posee las siguientes propiedades:
claridad, vivacidad, gracia, fuerza, unicidad, brillo
y flexibilidad, y es, en si misma, curativa.

[Fondo | Es de donde emergen, se nutren y
sustentan las figuras. No es consciente, al no ser
experimentado como interesante ni problemdtico.

[ ] Hay unainteraccion fluida entre y

Oy el E que no es una relacién figura-fondo.
|

espontdneo al objetivo. (Actitud: p.e. control y apropiacién del E)
-Formacion reactiva: Cuando la represién fracasa y la excitacién inhibida
estd a punto de hacerse consciente, se produce una reaccién de defensa para
evitar la ansiedad que esto provoca, tratando de aniquilar la excitacién o su
estimulo inductor, o tratando de reforzar la inhibicion. (P.e.: indignacion)
-Sublimacién: Es una satisfaccion directa, aunque imperfecta, de la necesidad

L
/Cuando las condiciones del campo son di\
ficiles y novedosas, los ajustes conservadores
no son suficientes para alcanzar el equilibrio.
Por ello,1a AO pone en marcha y organizala
consciencia, una vinculacién O/E, intencional
y significativa, cuyo contenido es la figura.
Asf, en la frontera O/E, surge el contacto,
lo que le permitird crear una nueva forma de
relacionarse con su E: un ajuste creativo.
El self es el sistema de contactos durante este
proceso de ajuste creativo, cuya actividad con-
siste en la formaci6n de figuras y fondos. Este
Qs el paso de lo fisiolégico alo psicolégiccy
|

o impulso original. Es unainhibici6n parcial. (P.e.: interés abstracto)

Cuando hay represiones actuando, las figuras que
surgen son rigidas y fijas, o débiles, sosas y confusas,
yaque el self estd debilitado, pues parte de sus poderes
estdn fijados y comprometidos en mantener en el fondo
la situacién inacabada. Estas figuras son los sintomas
neurdéticos: atencion apagaday fija, hiper o hipotonia

muscular, desinterés, falta de afecto, remordimientos,

soledad, obsesion y compulsién, insomnio, suicidio,
inseguridad, paranoias, dolencias psicosomdticas...

|

Paso de lo psicolégico
alo fisiol6gico

Intensidad
del self,
excitacion

Tiempo ——{ > Paco Giner, 2011



