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Titulo: Algunos apuntes sobre los instintos

Hay mucha bibliografia en torno a los instintos. Las teorias mas popularizadas
hablan de tres: conservacion, reproduccion (hay quien lo llama sexual) y social o
gregario.

Ahora que reparo una vez mas en esta triada, sigo teniendo presente el golpe de
estomago que tuve en su dia cuando comprendi que no habia mas que un tnico
instinto con tres expresiones: el instinto de perpetuabilidad.

Varias son las caracteristicas definitorias de un instinto, desde mi prisma:

1. Un instinto es irracional, porque no requiere de un “Yo” pensante que
egjecute su pensamiento en accion. Por lo tanto, el instinto es
precognitivo.

2. Es ciclico en su manifestacién, ya que la incorporaciéon, asimilacion y
reciclaje de energia instintual, se ha de dar de una forma continuada,
ordenada y viva.

3. De igual modo es adaptable, porque opera como conducta de ajuste entre
el ser vivo y su entorno.

4. Es homeostatico, pues opera como conducta expansiva y expresiva de
energia, dentro de un entorno limitado, el cual actia como medida de
territorio total e invita a desarrollar el proceso de contraccidon-expansion
y escucha homeostéatica.

5. Es inteligente, ya que su finalidad esta orientada a la solucién de
problemas:...no dejarnos morir...

Si damos por buena la idea de que el fin natural de todo instinto es mantener al
organismo en donde opera con vida, cabe preguntarse sobre lo que supone estar
vivo. A la luz de los tres subtipos, propongo algunas aportaciones:

a. Instintos de Auto conservacion: Desde este prisma Vivir supone
perdurar o mantenerse con vida: Perpetuarme Yo

= -La Hipotesis del Embudo: “..a través del estrecho canal soy
manifestado...poco a poco en expansion...hacia un mundo
desconocido y nuevo”
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b. Instinto de Reproduccion-Sexual: El Vivir esta unido al hecho de “dar
vida”, para “recibir vida”: Perpetuar la prole.
= La Hipoétesis del Acordedn: “..el sonido es en expansion y en
contraccion..., pero la armonia requiere un juego y una danza
de los sonidos: homeostasis”.

c. Instinto Gregario y/o Social: Para compartir vida.

= La Hipétesis del Eco: “...somos fruto del contacto... posible por
el encuentro de dos vidas, gestadas también por contacto... y
asi desde el inicio. Soy posible porque todo ello ocurrio antes
que Yo. Gracias a vosotras y vosotros, mis antepasados, sali y
cuando lo hice, fuera habia gente...”

Vistas las caracteristicas y tipologia de los instintos, nos cuestionamos acerca
de su dinamica interna de gestacion.

Veamos. Sugiero la consideracion de 4 fases en la dinamica de los instintos.
Planteo, asimismo, que a través de esta etapas, la naturaleza se las ha
ingeniado para hacernos perdurar (teleologia del instinto). Veamos a ver
cuales son estas etapas.

I. Hambre: Entendemos por hambre la necesidad de un algo alimenticio,
tanto material (ej: comida), psicologico (aprobacién, afecto, etc.) y/o
espiritual (sentido de trascendencia). Diriamos que es la fase generadora de
deseo

II. Basqueda: Bien a través de la llamada (ej: llanto en el bebe), como senal de
necesidad de ese algo alimenticio, o bien a través de la intencion dirigida (ej:
el adulto elige qué y donde buscar...). Esta segunda caracteristica, viene un
matiz claramente relacional.

III. Placer y Dolor = Goce: “...buscamos la mirada de mama..., repitiendo el
guién en donde gozando, entre el placer y el dolor y ambas dos ambivalentes,
fui significativo para quien me habia imaginado, me gesto...ddndome vida y
otorgandome vida a través e su mirada...”. El gozo es la via de eleccion del
instinto para su culminacion.
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Freud hablo de instinto de vida (Eros), asignandole asi nombre a la impronta
de todo organismo vivo hacia la luz, el Tao, la pervivencia, etc. En
contraposicion se vio imantado don Segismundo a completar el otro polo del
continum y de ahi vino la obviedad de dar nombre también a su pareja de baile:
al instinto de muerte (Thanatos). Diriamos que el Eros es la energia (libido para
S. Freud) que nos abre a la Vida, en tanto el Thanatos, seria aquello que nos
obtura, cierra y/o encierra (¢...donde esta la llave...?).

Al respecto, caben algunas preguntas acerca del placer y del dolor:

¢Es totalmente cierto que el Placer (entendiéndolo como apertura sensorial y
fenomeno generador) nos abre y el dolor nos encierra?. A priori parece que si.
Miremos el siguiente supuesto: “un bebe chilla y llora (sin complejos, porque el
llorar es muy simple para el bebe) y se desganita. Le duele el hambre y la
tripita. Su cuerpo se tensa, pidiendo socorro”

¢No seria correcto decir que el dolor le esta abriendo a la vida?éNo solemos
decir los mayores que el dolor nos ensena? Diriamos que en la crisis de
desesperacion, el Thanatos se expresa con fuerza...pidiendo vida.

¢Es la pulsion de vida o Eros del bebe, quien enfadado pelea contra el dolor y el
abandono, pidiendo sin disimulo LO QUE NECESITA? Intuyendo que lo que
necesita esta fuera, ya que de lo contrario gritaria para sus adentros... y moriria,
al haber detectado el hambre, pero negado la necesidad de su expresion.

El dolor crea la necesidad. Nos ensena que dependemos y somos seres
necesitados; seres sociales. Es la parte que nos empuja a rozar y vivir en
relacion. ¢Quién se manifiesta en el gritar del nino? La vida enfadada y/o
suplicativa o la muerte intolerante que exige ESO...YA!

Creo que se manifiesta el misterio de la vida a través del dolor. Se manifiesta la
necesidad expresada, como sustrato del futuro deseo. El hambre de vida, tanto
mayor cuanto mayor se intuya la amenaza de aniquilacion.

Siguiendo con el supuesto, cabe decir que: “la separacién respecto de su mama,
le crea al bebe un “algo-sombrio”, quizas el sustrato del miedo. Le hace sentir
“eso-sin-palabras” opuesto a la completad indiferenciada y ciega de lo otro
doloroso. La separacion genera la experiencia de necesidad y da forma al
deseo. Lo que ella le da, le hace feliz y sera eso —de una forma u otra- lo que
buscara siempre en la penumbra de su vida adulta”
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IV. Sosiego.

Aqui se cierra el ciclo. El hambre genera la basqueda de eso alimenticio (lo que
necesita) a través de la via del goce, proyectando la experiencia de reposo
transitorio al final de trayecto.
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